
Что нужно и важно знать о туберкулёзе?

Ежегодно 24 марта отмечается Всемирный день борьбы с туберкулёзом. В этом году он
пройдёт под девизом «Пора действовать!».  Туберкулёз - это инфекционное
заболевание, которое вызывается микобактерией туберкулёза.  Источником являются
больные люди.  Туберкулёзная палочка передаётся воздушно – капельным путем,
контактным способом, внутриутробно и пищевым путём.  Для раннего выявления
заболевания проводят туберкулинодиагностику среди детей и подростков и
проверочное флюорографическое обследование.  Чтобы избежать коварного
заболевания, необходимо соблюдать правила личной и общественной гигиены, вести
здоровый образ жизни, не закупать продукты питания в местах несанкционированной
торговли, а  прежде всего -  укреплять свою иммунную систему.  Туберкулёз легче
предупредить, чем лечить!    

Автор: Веденский Д.

  Памятка туберкулезу скажем нет

  Буклет   
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